
Buchhandlung Gesundheit und Entwicklung GmbH 
in der Unterstadt Schaffhausen

Am 17. Mai 2008 öffnete die Buchhandlung Gesundheit und Entwicklung in der Unterstadt 
23 gegenüber der Chrüter Drogerie Egger ihre Türen. Getreu dem obersten Ziel, die 
Verbreitung des erfolgreichen und traditionellen Naturheilwissens sowie von neuen, 
modernen Forschung- und Therapiemethoden zu fördern, hat das Publikum die 
Möglichkeit, in eine aussergewöhnliche Buchwelt einzutauchen.

Im Eingangs- und Kassenbereich entdecken Sie sofort die einladenden Bild- und 
Reisebände, die Augen, Herz und Gemüt erfreuen und die Lust am Reisen, Wandern, 
Durchstreifen von Wald und Wiesen aber auch zum Gärtnern wecken. 
Nicht weit davon entfernt findet der Leser spannende Romane, die sich für die 
„Mussestunden“ anbieten.
Hier macht auch der Interessierte bereits den ersten Schritt zur Erhaltung der Gesundheit 
und findet ein breites Spektrum zum Thema Ernährung, Ernährungslehren, Diäten, Fasten 
und besondere Kochbücher für eine feine Küche mit Wildpflanzen...
Besondere Attraktionen sind die beiden Vitrinen links und rechts vom Eingang. In der 
kleineren befinden sich antiquarische Heilpflanzenbücher, während in der grösseren 
Minerale, Energieplatten und individuelle Anhänger mit dem Gestein ausgewählter 
Kraftorte der Welt ihren Platz haben.
Dem Motto „rund um das Kind“ sind zwei Themenschwerpunkte gewidmet. Einerseits 
ausführliche Literatur zu Schwangerschaft und Geburt, die ersten Kinderjahre, spezielle 
Kinderthemen inklusive dem Spass am Lernen und anderseits befinden sich im 
Kellergewölbe ausgewählte Kinderbücher von Bilder- bis zu Jugendbüchern.

Die nächsten Meter durch den Torbogen führen in das Kellergewölbe, das eine grosse 
strahlende Sonne und die Weltkugel aus Holz beinhaltet und den Büchern einen sehr 
schönen und edlen Rahmen verleiht. Dies ist das Domizil der Fachbücher der 
Blütenessenzen aus aller Welt, von Aura Soma, der Pflanzenheilkunde und sämtlicher 
alternativen Heilverfahren sowie Ratgeber zu verschiedenen Krankheitsthemen und der 
Tierheilkunde. Angegliedert an das  Sortiment der Bilder- und  Jugendbücher finden sich 
Werke zur Kreativität, Bastel,- und Spielanregungen aller Art mit einem speziellen Bezug 
zur Natur.
Auserlesene Hörbücher, CD's, DVD's und Klangschalen mit Zubehör runden den 
Kellerrundgang ab.

Eine geschwungene Treppe führt in den ersten Stock, wo sich ein grosser Raum als Oase 
der Ruhe, des sich Zeit nehmens und Wohlfühlens entpuppt. Der Tisch in der Mitte der 
Räumlichkeit und der frisch zubereitete Kräutertee aus der Chrüter Drogerie Egger laden 
zum Verweilen ein. Hier stehen die Bücher zur neuen Physik, Lebenshilfe- und Ratgeber 
allgemein, zu Partnerschaft, Kommunikation, Meditation, Sterben, Trauerarbeit,  besonders 
im Mittelpunkt. Numerologie, Astrologie, Engel und Naturwesen, Weisheits- und 
Religionslehren und Feng Shui werden als weitere wichtige Pfeiler des Wissens und der 
Intuition geführt. 

Das Herzstück des Geschäfts ist der Seminarraum mit Beamer und Leinwand, der ca. 30 
Personen zu einer Lesung, Vortrag oder Seminar beherbergen kann. Regelmässig finden 
Seminare und Vorträge zu alternativen Heilverfahren, wie Spagyrik, dem grossen Gebiet 



der Blütenessenzen und Elixire mit weltweit bekannten Herstellern und Lieferanten, Aura 
Soma Farbtherapie, Homöopathie und Schüssler Salzen statt.

Die Buchhandlung feiert vom 6. bis 10. Juni das 1. Jubiläumsjahr und gewährt auf das 
gesamte Sortiment 10% Rabatt. 
Am Samstag, 6. Juni findet von 14.30 bis 16.00 Uhr der Vortrag „Homöopathie für Kinder“ 
mit Monika Paul, Heilpraktikerin und klassische Homöopathin statt. Gerne können Eltern 
ihre Kinder  mitbringen, für ein alternatives Kinderprogramm während des Vortrags ist 
gesorgt. 
Am Mittwoch, 10. Juni bietet die Buchhandlung von 18.30 bis 20.00 Uhr den Vortrag 
„Ätherische Öle; Wirkung und Anwendung“ mit dem Chrüter Drogerie Egger Team an.
Beide Vorträge sind gratis, dennoch ist eine Anmeldung erforderlich (Tel 052 624 83 10 
oder gesundheit@swissworld.com). Die Plätze werden nach Eingang vergeben. 

Die Buchhandlung ist von Dienstag bis Freitag von 9.30 bis 18.30 Uhr und am Samstag 
von 8.30 bis 16 Uhr jeweils durchgehend geöffnet.
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